Dr. Bhm® Ginseng plus starkt und belebt Korper
und Geist, fordert Konzentration und Vitalitat.

Zusammensetzung pro Tablette:

Ginseng-Extrakt standardisiert 100 mg
aus der Weillen Ginsengwurzel
Panax ginseng C. A. Meyer

Magnesium 250 mg
Vitamin E nat. 20 mg
Vitamin D3 5 ug
Coffeinum purum 80 mg
Taurin 50 mg

Dosierung und Anwendung:

Téglich 1 Tablette unzerkaut mit etwas Fliissigkeit
morgens oder mittags, am besten nach einer Mahl-
zeit, einnehmen.

Frei von Lactose, Hefe, Gluten und kiinstlichen Farb-
stoffen. 1 Tablette enthélt 0,008 BE.

PackungsgroRe: 30 Tabletten (IMlonatspackung)

Gepriifte Qualitét aus der Apotheke

Dr. Bohm® Produkte stehen fiir beste Qualitat und

beruhen auf 3 Saulen:

= Innovative Rezepturen, basierend auf traditionellen
Erkenntnissen und aktuellen Forschungsergeb-
nissen aus Medizin und Pharmazie

= Ausschlielliche Verwendung hochwertiger und
gepriifter Rohstoffe

= Herstellung nach internationalen pharmazeu-
tischen Qualitétsrichtlinien

Weil ein qualitativ hochwertiges Produkt auch

kompetente Beratung erfordert, erhalten Sie das

gesamte Dr. Bohm® Sortiment ausschlieflich in

der Apotheke.

Erzeugt in Osterreich - Apomedica Graz - www.apomedica.com
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Produktinformation

GINSENG

Tabletten plu s

m Starkt und belebt Kérper und Geist -
fordert Konzentration und Vitalitat

m Mit hochwertigem WeiBen Ginseng
+ Magnesium, Vitamin E und D3
+ Coffeinum purum und Taurin

Was die Ginseng-Wurzel so wertvoll macht

Als Ginseng hochster Qualitat gilt der WeiBe Ginseng mit der
wissenschaftlichen Bezeichnung Panax ginseng C. A. Meyer, so
benannt nach dem Botaniker Carl Anton Meyer.

Die Hauptwirkkomponenten des Ginseng sind die Ginsenoside.
Diese wertvollen Stoffe bilden sich in der Wurzel der Ginseng-
Pflanze. Sie sind aber nicht die einzigen Substanzen. Vielmehr ist
der ganze Extrakt der Wurzel als Wirkstoff zu betrachten, wie dies
bei Dr. Bohm® Ginseng plus der Fall ist.



Beim WeiRen Ginseng werden die Wurzeln in der Sonne ge-
trocknet, wodurch die Urspriinglichkeit der Pflanze und somit
auch die der Wirkstoffe bewahrt bleibt. Die fiir den Anbau
ideale Bodenqualitdt und das geeignete Klima finden sich im
Norden Chinas und in Korea.

In diesen traditionellen asiatischen Anbaugebieten weisen die
Ginseng-Wurzeln seit jeher die besten Eigenschaften auf. Von
der Aufzucht bis zur Ernte vergehen 6 Jahre.

Darum ist Ginseng wichtig!

Die Inhaltsstoffe der hochwertigen WeilRen Ginsengwurzel
starken und stimulieren Korper und Geist. Der Korper erhalt
neuen Antrieb und wird mit Kraft und Vitalitat versorgt.

Weiters verbessert Ginseng die Konzentrationsfahigkeit und
sorgt fiir geistige Frische und Lebensfreude. Ginseng als
natlirliche Kraftquelle fiihrt zu rascher Erholung und neuer
Leistungsfahigkeit.

Insbesondere in Zeiten erhohter Belastung wie Stress, Miidig-
keit, Abgespanntheit oder Lustlosigkeit entfaltet Ginseng seine
starkende Wirkung.

Zur Geschichte des Ginseng

Im alten China galt Ginseng als Kronung der Gesundheit und
natiirliche Kraftquelle. Der Legende nach entdeckte der
sagenhafte chinesische Kaiser Shen Nung die wunderbare
Ginseng-Waurzel. Er gilt als der Vater der Landwirtschaft und
Begriinder der pflanzlichen Therapie. Das erste Arzneibuch
Chinas soll auf ihn zuriickgehen.

Qualitdt aus der Apotheke
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5 weitere starkende Vitalstoffe in
Dr. Bohm® Ginseng plus

Dr. Bohm® Ginseng plus enthalt Ginseng bester Qualitat aus
der 6-jahrigen WeiRen Ginseng-Wurzel kombiniert mit weiteren
Kraftquellen fiir Konzentration und Vitalitat:

Magnesium ist der Hochleistungsmineralstoff bei kdrperlicher
Belastung und wichtig fiir Herz, Muskeln und Nerven.

Pflandiches Vitamin E unterstiitzt die kdrperliche und geistige
Leistungsfahigkeit und wirkt als natiirlicher Radikalfanger bei
Stress.

Vitamin D3 ist wichtig fiir die Inmunabwehr und den Knochen-
stoffwechsel. Die Fahigkeit des Korpers Vitamin D3 selbst zu
bilden, nimmt mit zunehmendem Alter ab.

Coffeinum purum stimuliert angenehm Gehirnstoffwechsel,
Kreislauf, Merkvermdgen und geistige Aufnahmefahigkeit.
Da keine Roststoffe enthalten sind, wird der Magen geschont.

Taurin wird bei Stress oder korperlicher Belastung vermehrt
abgebaut. Insbesondere Nervenzellen, Leber und Herz weisen
hohe Konzentrationen an Taurin auf.

Die Qualitatsstandards von
Dr. Bohm® Ginseng plus:

= enthalt den wertvollen Weillen Ginseng

= dieser Ginseng entspricht hochsten Qualitdtsstandards
und stammt aus der 6-jahrigen koreanischen Weil3en
Ginseng-Wurzel Panax ginseng C. A. Meyer

m standardisiert auf einen hohen Gehalt an
aktiven Ginseng-Wirkstoffen (Ginsenosiden)

= kombiniert mit weiteren starkenden Vitalstoffen
m nach pharmazeutischen Qualitatskriterien hergestellt

® die ideale Kombination stérkt und belebt Kdrper
und Geist — fiir mehr Konzentration, Vitalitat und
Lebensfreude




